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Ein herzliches Grufd Gott!

Vorwort der Prasidentin Dr. Daniela Di Pilla

Es ist dies das erste Mal, dass ich das Vorwort fiir das Heimblatt verfasse.
Gerne fuhre ich diese Tradition der ehemaligen und von mir sehr ge-
schatzten Prasidentin, Frau Dr. Brigitte Holler, weiter.

Im Innenteil des Blattes stellt sich zudem der Verwaltungsrat kurz vor.
Viele Leute fragen mich, ob ich meine neue Aufgabe gut begonnen habe,
ob ich mich zurechtfinde und ob ich alles unter einen Hut kriege...Einige
fragen mich auch, ob dies eine bezahlte Arbeit ist.

Wie Sie sehen, interessieren sich gar einige Leute fur mich und meine
neue Aufgabe. Nun zu meinen Antworten: Ja, der Job ist bezahlt. Und ich
habe gut angefangen - eigentlich bin ich schon ,mittendrin® Dank der ho-
hen Kompetenz, Achtsamkeit und Transparenz, die ich in diesem Hause
sofort erfahren habe, und dies quer durch alle Bereiche hindurch, fihle
ich mich hier gut aufgehoben und am richtigen Platz.

Ich verbringe sehr viele Stunden im Heim, da die Fuhrungskrafte und ich,
besonders die Direktorin, Frau Dr. Roswitha Rinner, einen regen Gedan-
kenaustausch pflegen, der absolut notwendig ist, um die begonnenen bzw.
vorbereiteten Projekte zielfUhrend voranzubringen. Meine Anwesenheit
bekommen leider die Mitarbeiter und die Heimbewohner demnach nicht
so mit. Haben Sie dennoch etwas Geduld mit mir. Ich werde mich bemu-
hen, auch in den Stockwerken ,anwesender” zu sein.

Ein neues Jahr beginnt: Lassen Sie uns alle zuversichtlich in das neue Jahr
gehen, um die Plane fur das Martinsheim so gut als moglich verwirkli-
chen zu konnen!

Von Herzen Thnen allen die besten Glicks- und Segenswlinsche fur 2014.
Moge Gott uns durch das neue Jahr mit viel Kraft und Segen begleiten!
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Heimat
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Du liebes kleines Fleckchen Erde
wo ich die Jugendzeit verbracht,
dass ich dich nie vergessen werde
hab ich mir immer schon gedacht.

Ich denke oft und noch so gerne
an jenen mir vertrauten Ort

wo einst zwel helle Augensterne
beschutzten meinen Lebensort.

Wo liebevoll Mutterhande
gesorgt, gewaltet und betreut,
und bis zum letzten Lebensende
ein Herzensopfer nie gescheut.

Wo so starker Frauenwille
nach Seelenharmonie gestrebt
und in des Hauses heilger Stille
ich eine Welt von Glick erlebt.



Messe fur die Verstorbenen zu Allerheiligen

Allerhelligen

In Gedenken an unsere verstorbenen Heimbewohner 5

Wie jedes Jahr hielten wir nach dem Allerheiligenfest auch
heuer wieder einen Gottesdienst ab, bel dem wir unserer
Heimbewohner gedachten, welche von Anfang November
2012 bis zu Allerheiligen 2013 verstorben sind.

Die Hl. Messe wurde am 7. November um 15.30 Uhr in der

Kapuzinerkirche von Herrn Kooperator Josef Augsten zele-

briert und war von Angehdrigen, Bewohnern und Mitarbei-
tern des Hauses gut besucht.

Mustkalisch umrahmt wurde der Gottesdienst von Trudi
und Marion. In Gedenken an jeden Verstorbenen wurde
eine Kerze angezundet, welche die Angehorigen anschlie-
3end als Erinnerung mit nach Hause nehmen konnten.
Diese Kerze 1st oben im Bild ersichtlich.

Im Anschluss an den Gottesdienst gab es im Barbereich ein
gemutliches Beleinandersitzen mit Kaffee und Kuchen




Erntedankfeiern

Frntedankfelern

Besuch der Pfarrei Burgeis

6 Zum Erntedank besuchten uns wie jedes Jahr Vertreter der
Pfarrel Burgeis um uns eine grofdziigige Spende zu Uberge-
ben. Der Pfarrgemeindeprasident Martin Punt uberreichte
uns diese Spende am Sonntag den 13. Oktober. Der Nach-
mittag wurde dann von Hans Moriggl, Karl Josef Moriggl
und Martin Punt musikalisch umrahmt.

Die Heimbewohner und die Verwaltung bedanken sich
hiermit fir die Spende, die fUr Freizeitaktivitaten unserer
Heimbewohner verwendet wird.

Auch heuer verkosteten wir wieder die verschiedensten Bergkése der umliegenden
Almen. Der Nachmittag wurde von Adolf musikalisch umrahmt.
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Im Kindergarten

Generationen treffen aufeinander

Am Montag, den 14. Oktober folgten wir der Einladung der Kinder-
gartenkinder von St. Valentin zu ithrer Erntedankfeler. Bereits am
frihen Vormittag starteten wir ins Oberland, wo uns Kinder, Tanten
und der Herr Pfarrer schon erwarteten.

Nach einem kurzen Kennenlernen und einer herzlichen Begrifsung
hielt der Pfarrer eine kleine Andacht und segnete die Gaben, welche
die Kinder fur uns mitgebracht hatten. Dazu sangen die Kinder Lie-
der und erzahlten Geschichten.

Nach elnem gemeinsamen Spaziergang, starkten wir uns mit einem
hervorragenden Mittagessen.

Mit vielen guten Gaben, schonen Geschenken und wunderbaren Er-
fahrungen machten wir uns wieder zufrieden auf die Heimreise.

Finde die 5 Fehler im linken Bild

Hoeiudlatt



Advent im Martinsheim

Der erste Adventsonntag
wurde von Christine Angerer
mit Begleitung musikalisch
umrahmt

Am zweiten Adventsonn-
tag wurde eine eingelbtes
Krippenspiel von Heimbe-
wohnern aufgefuhrt mit
Unterstitzung von Freizeit-
gestaltung und Katharina

Am dritten Adventsonntag
besuchten uns verschieden
Musikgruppen der Musik-
schule Oberland um mit den
Heimbewohnern den Nach-
mittag mit Musik zu verbrin-
gen.

Wir bedanken uns bei allen Mitwirkenden.
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Der Nikolaus zu Besuch im Martinsheim

Viel Freude bereitete unseren
Heimbewohnern der Besuch
von Nikolaus und Krampus.

Alle Bewohner waren heuer
brav und erhielten Lebku-
chen, NUsse und Mandari-
nen

Hoidblatt



Stille Nacht, heilige Nacht

Alle |ahre wieder. = -

X
vy

*» *

10 Weihnachten im Martinsheim *

Alle Jahre wieder, wird im Martinsheim Wert darauf gelegt, die Bewohner
auf Weihnachten einzustimmen. Die Mitarbeiter der Kiiche bastelten ei-
nen Adventkalender fiir die Bewohner, die im Speisesaal essen. Damit je-
der an die Reihe kommt, werden taglich zwel Bewohner, mit einem auf sie
abgestimmten Geschenk, Uberrascht. An drei Adventsonntagen werden
sie am Nachmittag musikalisch und mit einem Krippenspiel, bel dem eini-
ge Bewohner mitwirken, unterhalten. Einige Tage vor dem heiligen Abend
wird in der Kapuzinerkirche die Weihnachtsmesse fur die Bewohner und
deren Angehorigen gefeiert. Heuer hat der kurzlich gegrindete Heimchor
bel der Messe gesungen.

Der Heilige Abend ist fur viele Menschen ein besonderer Tag. Sel es in reli-
gioser, familiarer und kulinarischer Hinsicht. Im Martinsheim versuchen
Verwaltung und Mitarbeiter diesen Tag jedes Jahr aufs Neue festlich zu
gestalten. Schon in der Vorwelthnachtszeit beginnen die Vorbereitungen.
Die Mitarbeiter besorgen fur jeden Heimbewohner ein personliches Ge-
schenk. In allen Bereichen werden Tannenbaume und Krippen aufgestellt
und geschmuckt. In jedem Stockwerk findet am 24. Dezember am Nach-
mittag eine Weithnachtsfeler statt. Fur die musikalische Stimmung sorgen
Marion mit einigen Sanger- und Sangerinnen, Adolf und Alessandro. Es
werden bekannte weihnachtliche Lieder gesungen und die Kuche hat fur
alle Kekse, Panettone, Kaffee, Punsch und Tee gerichtet. Damit diese Feier
jedes Jahr aufs Neue gelingt, sind viele Mitarbeiter bereit am Nachmittag
zusatzlich zum Dienst noch einige Stunden zu arbeiten. Die Feler endet
mit der Bescherung, bel der jeder Bewohner ein Geschenk erhalt. So kon-
nen fast alle Bewohner im Kreise threr Angehorigen den Hl. Abend feiern.

Beim Abendessen findet der Hl.Abend in einem traditionellen Menu sei-
nen Abschluss.

He«wlulaﬂi | Winter 2013



Stimmen von Heimbewohnern und Angehdrigen

Ich flihle mich wie n elner roﬁen Familie. Die Bewohner geniefSen
die Feler, sie spuiren, dass Welhnachten ist. Die Feler ist gut orga-
nisiert, ein grofSes Lob. Den Menschen wird hier Aufmerksamkett
geschenkt, was oft von einigen An%eho'ngen zu wenig geschdtzt
wird. Menschen, die sich kritisch tiber ein Altersheim dufSern, wiur-
de 1ch einladen einmal an so einer Feler tellzunehmen.

Ich bin gerne gekommen. Mochte nicht, dass meine Mutter alleine
ist. Es tut einem selber gut, dass der Hl. Abend, der weihnachtliche
Sinn von so vielen wahrgenommen wird. Inr macht euch eine grof3e
Miihe. Schade ist, dass die schdne musikalische Umrahmung etwas
unter geht. Fiir mich ist das Weihnachten.

Die Feier ist schon, es ist traurig, wenn andere Bewohner keinen
Besuch am HL.Abend bekommen.

Die Feier war schon und alle haben sich gut unterhalten, ich fiihle
mich hier wohl.

Ich fand die Feier sehr feterlich, vor allem das Singen mit Adolf und
Alessandro machte die Feler sehr stimmungsuoll.

Mir gefdllt die Feier ganz gut, das Singen finde ich sehr schon.
Heute sind keine meiner ngehc')'n%en gekommen, aber ich freue
mich, dass morgen meine Tochter kommen wird.

Wethnachten kennt keine Grenzen: es verbindet Arme und Reiche,
Junge und Alte, Gesunde und Kranke. Gerade bei dieser Feler im
Heim wird mir das wieder bewusst. Dabei wird ein bisschen Zeit
schenken zum schonsten Geschenk. Diese Wethnachtsfeier verbin-
det die Hetimbewohner mit Menschen aus dem Dorf und aus der
ndaheren Umgebung: sie bietet die Moglichkeit uns fur etnige Mo-
mente mit der Geburt Jesus auseinanderzusetzen, in uns zu gehen
und einige besinnliche Gedanken zu machen.

Friedlich und traulich die Atmosphdre, so wie in einer grofsen

Familie. Jeder hat einen vertrauten Menschen zur Seite, einen aus

dem Elternhaus. Die Bewohner flihlen sich wohlgeborgen. Es tut
ut Angleho'nge In flirsorglicher Obhut zu wissen. Danke an das
ersonal.

Es 1st schon, man sptirt, dass Wethnachten ist. Sie singen schon.

Wir winschen allen freiwilligen Helfern, den Sangern und
Mitarbeitern ein schones Weihnachtsfest und alles Gute
zum Neuen Jahr. Ein herzliches Vergeltsgott fur eure uner-
mudliche und wirkungsvolle Hilfe!

Hoeiudlatt



Tierischer Besuch

Miki auf Besuch

Miki heifdt der Hund, der in letzter Zeit unseren Heimbe-
wohnern immer wieder freudige Momente schenkt. Der
ausgebildete ,Suchhund” und sein Herrchen Christian be-
suchen uns ofters. Miki lasst sich geduldig streicheln und
zaubert den Bewohnern ein Lacheln aufs Gesicht. Erinne-
rungen an friuher, an eigene Hunde, deren Namen und Ras-
sen werden wachgerufen. Bewohner, die sonst nicht mehr
viel sprechen, beginnen zu erzdhlen. Und auch nach den
Besuchen bietet Miki reichlich Gesprachsstoff. So berichten
die Bewohner von seinem glanzendem Fell und fachsim-
peln miteinander zu welcher Hunderasse Miki wohl gehort.

Wir bedanken uns bei Hund und Herrchen und freuen uns
auf weitere Besuche.




Rezept dieser Ausgabe: Erdapfelnudel mit Vinschger Sauerkraut und Speck

Zutaten fur 4 Personen:

500 g Erdapfel, 400 g Vinschger Sauerkraut, 2 Eier, 70 g Butter, 20 g zerlassenes
Schmalz, 80 g Zwiebel, fein geschnitten, 150 g Gerstenmehl, 1/2 Knoblauchzehe, zer-
druckt, Salz, Musaktnuss, 200 g Wasser, Mehl zum Formen, Salz, weifder Pfeffer, 1
Lorbeerblatt, 100 g Speck kleine Wurfel

Frdapfinudl

Zubereitung der Erdapflnudl:

Die Erdapfel schéalen, halbieren, in Salzwasser etwa 20 - 30
Minuten kochen, abseihen und kurz ausdampfen lassen.
Die Erdapfel passieren und auskiihlen lassen. Mit Eiern,
zerlassenem Schmalz, Salz und Muskatnuss gut vermi-
schen. Das Mehl unter die Masse kneten. Aus dem Teig

5 cm lang, fingerdicke Nudeln formen, die an den Enden
spitz zulaufen. Die Nudeln in kochendes Salzwasser geben,
einmal aufkochen und in das kalte Wasserbad geben. Nach
dem Auskuhlen die Nudeln abseihen.

Zubereltung des Vinschger Sauerkrauts

In einem Topf Zwiebel und Butter kurz andiinsten, Speck
und Knoblauch dazugeben und leicht anrdsten. Sauerkraut
beigeben, mit Salz und Pfeffer wirzen, das Lorbeerblatt
dazugeben und mit Wasser aufgiefden. Etwa 35-40 Minuten
bel mafsiger Hitze garen.

Anrichten

Die Erdapfelnudel mit dem gekochtem Sauerkraut in der
Pfanne schwenken, abschmecken und servieren.

Hoeindlatt



Abschied nehmen

Danke

14 Dankesfeier fiir Brigitte und Ferdi

Mit einer Dankesfeier wurden am 20. September unsere
langjahrige Prasidentin Brigitte Holler und das treue Ver-
waltungsratsmitglied Ferdinand Muntetschiniger vom Mar-
tinsheim verabschiedet.

Mit ihren Familien, den Heimbewohnern, Mitarbeitern,
dem Verwaltungsrat und freiwilligen Helfern felerten sie
in der Kapuzinerkirche einen Gottesdienst. Sowohl der
Dekan, als auch der Burgermeister und Roland Reinalter
sprachen den Beiden ein grofdes Dankeschon fur ithren
wertvollen Einsatz aus. Brigitte und Ferdinand setzten
sich mit ihrer bescheidenen und verlasslichen Art jahre-
lang fur das Wohl aller im Martinsheim ein. Als besondere
Anerkennung dafiir wurde die Hl. Messe, von einem fur
diesen Anlass gegrundeten hauseigenen Chor, musikalisch
umrahmt. Unter der Leitung von Sigfried Flora, dem auf
diesem Wege herzlich gedankt sel, wurde im Vorfeld fleifsig
heimlich geprobt.

Wie von unserer ehemaligen Prasidentin gewohnt, hatte sie
auch fur ihren Abschied einige personliche Worte und eine
selbstgemachte Karte fiir jeden Mitarbeiter vorbereitet.
Danke dafur!
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Im Anschluss an den Dankgottesdienst wurde gemeinsam
im Barbereich gefeiert. Das Kiichen- und Reinigungsteam
sorgten fur das leibliche Wohl und den Service, theater-
freudige Mitarbeiter hielten eine Verwaltungsrat831tzung
ab, und Anna Muller bedankte sich im Namen der Heim-
bewohner. Als Abschiedsgeschenk erhielten Brigitte und
Ferdinand eine Holzskulptur in Form einer Lilie bzw. einer
Eule.

Am spateren Abend gesellte sich unser hausinternes Mu-
sikerduo Felix und Walter dazu. Beim gemeinsamen Singen
und Schunkeln wurde viel gelacht und so manches ver-
steckte Talent entdeckt.

Abschliefdend geht noch einmal ein grofdes Vergelt's Gott
an Brigitte und Ferdinand! Wir hoffen, dass sie dem Mar-
tinsheim nicht ganz den Rucken kehren und wurden uns
sehr freuen, wenn sie ab und zu bel uns einkehren.

. Brigitte Holler und Ferdinand Muntetschiniger mit Familie

Hoeiudlatt



Der Verwaltungsrat des OBPB Martinsheim
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Auf alt kommt neu

Der Verwaltungsrat des Martinsheimes Mals stellt sich vor

Am 27. September 2013 wurde der Verwaltungsrat neu
bestellt. Frau Dr. Brigitte Holler legte ihr Amt als Prasiden-
tin nach 15 Jahren zurick sowie Verwaltungsrats-Mitglied
Ferdinand Muntetschiniger. An ihre Stelle wurden Daniela
di Pilla Stocker und Karoline Gasser Waldner neu gewahlt.
Christian Folie, Lorenz Waldner und Roland Peer sind wei-
terhin im Verwaltungsrat vertreten.

Frau Dr. Daniela di Pilla Stocker ist die neue Prasidentin.
Sie ist am 30.05.1967 in Freiburgi. Br. (D) geboren. Sie ist
mit Markus Stocker verheiratet, wohnt in Muntetschinig
oberhalb Tartsch und ist Mutter der Tochter Franziska (10)
und Magdalena (7). Sie hat deutsche und italienische Lite-
raturwissenschaft in Bologna und Padova studiert. Sie ist
ausgebildete Journalistin und arbeitet in Teilzeit zudem als
Schulbibliothekarin in den Mittelschulen Mals und Glurns.
Zu Hause betreut sie die vier Ferienwohnungen des Urlau- |
bes auf dem Bauernhof. Sie engagiert sich gerne ehrenamt-
lich. Z
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stellt sich vor

Christian Folie aus Mals ist der ,alte” und ,neue” Vizepra-
sident. Er ist am 25.10.1953 geboren, seit 1998 im Verwal-
tungsrat des Martinsheimes. Er ist der Leiter der psycho-
sozlalen Beratungsstelle der Caritas. Er ist mit Hildegard

verheiratet und Vater von zwel Tochtern Christiane und

Julia und ist auch Opa.

Lorenz Waldner aus Mals ist am 3. Oktober 1942 geboren

und seit 2004 im Verwaltungsrat tatigt. Er war lange Jahre
Funktionar bei der Sudtiroler Sparkasse und Direktor deren

Filiale in Mals. Hobbymaidig schlagt sein Herz nach wie vor

fur Badminton. Er ist mit Annelies verheiratet und Vater 7
einer Tochter, Brigitte.

Roland Peer aus Burgeis ist am 22. September 1952 gebo-
ren, verheiratet und Vater von drei erwachsenen Sohnen.
Seit dem Jahre 2008 bekleidet er das Amt als Verwaltungs-
ratsmitglied 1im Altersheim Mals. Neben seiner beruflichen
Tatigkeit, Angestellter der Raiffeisenkasse Laas, engagiert
er sich ehrenamtlich beil verschiedenen Dorfvereinen in

= Burgels.

Karoline Gasser Waldner ist am 10. Dezember 1965 gebo-
ren. Sie stammt aus Mals, ist aber inzwischen Oberlande-
rin, da sie schon viele Jahre in Graun wohnt und Frau des
Gemeindearztes Stefan Waldner ist. Sie war Grundschul-
lehrerin, hilft aber seit langem tatkraftig ihrem Mann im
Ambulatorium. Sie ist Mutter zweler Tochter Hannah und
Judith. Zudem ist sie Vizeburgermeisterin der Gemeinde

| Graun und Sozialreferentin. Sie ist, wie die Prasidentin, neu
L im Verwaltungsrat des Martinsheimes.
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VWelhnachtsfieber

Das Kiichenteam ist nicht nur fiirs Kochen da

Das Kuchenteam beginnt schon Ende November mit den
Vorbereitungen auf die Weithnachtszeit, mit auffalligen
Dekorationen wie Adventkranz und Adventkalender. Auch |
beim Kekse backen macht das ganze Team mit und wartet
mit neuen Kekssorten und Rezepten auf und stimmt sich
so auf die Felertage ein.

An den Adventsonntagen, wo Menschen ins Heim kommen
um die Heimbewohner mit Gesang und Musik zu unter-
halten, ist das Kiichenteam immer bereit, diese mit Kaffee,
Tee und Keksen zu verkostigen.

Am meisten fiebert das Kichenteam den Heiligen Abend
entgegen. Sie versuchen den Heimbewohnern den Abend
so festlich wie moglich zu gestalten. Unabkommlich ist
mittlerweile Luise Karnutsch, die im Rahmen eines Ein-
gliederungsprojektes das Kuchenteam immer und uberall
unterstutzt.

Die Bastelarbeiten bestehen vorwiegend aus Naturmateri-
alien und werden von Rosi und Hilde liebevoll angefertigt.
Im Herbst gonnte sich das Kichenteam einen lustigen und
unterhaltsamen Abend in Kastelruth beim ,Spatzenfest®




Rede und Antwort

Interwiev mit Krankenpflegerin und Stock-
leiterin Rita Wieser aus Mals

Ist Krankenpflegerin dein Traumberuf?

Diesen Beruf habe ich damals gewahlt, da ich damit gute
Zukunftsaussichten hatte. Heute wurde ich mich als Phy-
sioterapeutin ausbilden lassen.

Was sind deine Hobbys, welches ist dein Lieblingsessen?

Ich liebe es zu wandern, zu lesen und einzukaufen. Ich
esse am liebsten Nudelgerichte, Kaiserschmarren und Piz-
za.

Wohin geht es in den Urlaub? Gibt es einen bestimmten Ort
den du bereisen mochtest?

Heuer verbringen wir den Urlaub in den Abruzzen am
Meer. Gerne wirde ich Portugal bereisen, aber auch diverse
Stadtereisen waren interessant.

Wenn du einen Wunsch frei hittest, wie wiirde der aussehen?

Ich habe keinen bestimmten Wunsch, jedoch wurde ich
gerne einmal eine Weltreise unternehmen.

Was erhoffst du dir fiir die Zukunft?

Das wichtigste ist gesund zu bleiben, der Rest kommt von
alleine.

Heidblatt



Geschichten

L ebensbiografie

20 Maria Aloisia Maurer, geboren am 18. November 1924

Frau Maurer wurde in Taufers i. M. geboren, wuchs dort
auf und verbrachte ithr gesamtes Leben, bis zum Eintritt ins
Pflege- und Altersheim Mals, fast ausschliefdlich auch dort.

Sie wuchs zusammen mit 5 Geschwistern auf, von denen 2
bereits verstorben sind.

Als Frau Maurer 4 Jahre alt war, wurde eine Schilddrisen-
unterfunktion diagnostiziert. Man sagte damals, sie habe
“koa Lebn” in sich. IThr schmerzten die Gelenke, vor allem
die Knie. Daher wurde sie beim Spielen mit den anderen
Kindern weitgehend ausgegrenzt. Medikamentose Behand-
lung bekam sie erst nach dem 7. Lebensjahr. Die Medika-
mente musste man sich damals teuer von der benachbar-
ten Schweiz kaufen.

Frau Maurer zog sich zuruck und blieb grofstenteils bei 1h-
rer Mutter. Arbeit gabs genug. Thre Geschwister zogen aus
dem Haus um zu arbeiten oder einen Beruf zu erlernen.
Die Stall- und Feldarbeit blieb somit bel Frau Maurer, den
Eltern und ihrem Bruder Franz, welcher ledig blieb und mit
Frau Maurer sein Leben lang auf dem Hof zusammen lebte.

Die Familie Maurer lebte von den Erzeugnissen der Land-
wirtschaft, welche 1thr Vater durch Gelegenheitsarbeiten,
wie Tischlern und die lebenslange Tatigkeit als Waaler mit
wenig Geld erganzte. In diesen Zeiten musste ithre Mutter
mit den Kindern die Landwirtschaft alleine bewaltigen,
was nicht immer einfach war, da Frau Maurer haufig in
schlechter korperlicher Verfassung war und das Verstand-
nis dafur oft fehlte.
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die das Leben spielt

Alle Arbeiten mussten handisch ausgefuhrt werden und
als Zugtiere diente “die Mein” (es wurden die starksten
Kihe vor den Karren gespannt). Erst viel spater konnte sich
1hr Vater ein Pferd leisten. Sie fuhlten sich damals “im sieb-
tn Himml”, wobeil Frau Maurer die Angst vor dem Pferd nie
uberwinden konnte.

L Thr Vater war ein strenger, patriarchalischer Mann. Die
Kinder mussten taglich um 6,00 Uhr in der Fruh die heilige
Messe besuchen, wobei die Stallarbeit vorher zu erledigen
war. Abends war der obligatorische Rosenkranz Routine.
Trotz der Strenge ihres Vaters genoss Frau Maurer bel 1thm
allerlei Vorteile. Weil dieser wohl ahnte, dass sie auf dem
Hof bleibt, meinte Frau Maurer.

Als Frau Maurer 6 Jahre alt war kam sie in die Schule. Alle
Klassen waren in einem Raum. Die Raume wurden nur
sparlich mit einem kleinen Holzofen beheizt. Unter dem
Faschismus war der Unterricht nur in italienischer Spra-
che. Parallel dazu wurden die Kinder, versteckt in einem
Keller, in deutscher Sprache unterrichtet. An den Faschis-
mus erinnert sich Frau Maurer als “a gonz schlimme Zeit”.
Es herrschte grofde Not. Das Wenige an Speck und Kase
versteckte thr Vater hinter dem Getafel auf der Diele.

Frau Maurer war immer zufrieden in ihrem Leben. Es hat
sich halt so ergeben, meinte sie bescheiden. Ihr Vater starb
mit 77 Jahren und ihre Mutter 5 Monate darauf. Dies war
wohl die schlimmste Zeit meines Lebens, meinte Frau
Maurer. Im Jahre 2003 hatte 1hr Bruder Franz einen Schlag-
anfall. Frau Maurer fand ihn und er musste mit dem “Helo-
koppr” (Helikopter) nach Bozen ins Spital gebracht werden.

Frau Maurer war nun gezwungen die Landwirtschaft auf-
zulassen, da sie es alleine nicht mehr “drpockt hot”.

Ihr Bruder Franz erholte sich vom Schlaganfall nicht mehr.
Er verstarb nach 7 Monaten.

Von da an lebte sie alleine im Haus. Inzwischen hatte ihre
Krankheit sie gezwungen einen Stock und spater Krucken
zu benutzen. Eines Tages stolperte sie Uber thre Katze.

Sle sturzte ungliucklich und musste ins Spital eingeliefert
werden. Nach der Entlassung aus dem Spital konnte sie
sich nur mehr im Rollstuhl fortbewegen. 1 Jahr war sie
“drhoam”, aber irgendwann ging es nicht mehr.

Seit 4 Jahren nun ist Frau Maurer im Altersheim Mals, an-
fangs fuhlte sie sich nicht wohl. Heute ist sie im Altersheim
sehr zufrieden, sie ist froh, dass sie hier sein kann.
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Herbstzeit ist Torggelezeit
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y7Keschtn“ flir Heimbewohner und Mitarbeiter

Auch heuer trafen wir uns wieder zum traditionellen Torg-
gelen. Am Samstag, den 12. Oktober trafen sich die Heim-
bewohner, Angehodrige und einige Mitarbeiter im Barbe-
reich um 15 Uhr zum gemdutlichen Kaffee. Dort bot sich die §
Moglichkeit fir ein ,Ratscherle” '

Im Anschluss spielten die ,Kapeller Buabn® zum Tanz auf
und das Kichenteam verwohnte uns mit allerlei Kostlich-
keiten.

Bel Wurst, Kraut, Gselchtem und Knodel genossen wir die
angenehme Stimmung und die schéne Musik. Es wurde
gelacht, mitgesungen und getanzt.

Zum Abschluss servierten uns Franz und Hausmeister
Karlheinz die frisch gebratenen Kastanien. Dazu gabs Sus-
er.

Den Heimbewohnern gleich machten es die Mitarbeiter.
Sie vergnugten sich bei einem geselligen Herbstabend am
Tartscher Buhel.



Weihnachtsessen fur das Personal

VWelhnachtsessen

Durch und durch gelungen 23

Am 21.12.2013 fand das diesjahrige Weihnachtsessen

fur das Personal des Martinsheim statt. Zum ersten Mal
wurde das unter den Mitarbeitern hochgeschatzte Essen
hausintern abgehalten, was grofden Zuspruch fand. Nach
einem kostlichen Aperitiv und schmackhaften Happchen,
fanden sich die Mitarbeiter im weihnachtlich dekorierten
Speisesaal ein, wo die Chefkochin Gerlinde und ihr Vor-
ganger Gebhard mit einem ausgiebigen Welhnachtsmenu
aufwarteten. Abgerundet wurde der durch und durch ge-
lungene Abend im hauseigenen Partykeller, wo noch lange
gesungen, getanzt und gelacht wurde.

Die Menukarte beinhaltete: Aperitiv mit hausgemachten Happchen,
Gemuselasagnette mit geschmolzenen Tomaten und Petersilienpesto,
Kurbis-Ingwer-Cappucchino, Kostlichkeiten vom kalten Buffet, Dessert-
kreation und zum Abschluss Weihnachtsgeback mit Tee und Punch.
Martin und Sara sorgten zwischendurch fur einen Sketsch.




niemals stehen bleiben
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-ortbildungen

Hausinterne Fort- und Weiterbildungen

Unser arztlicher Leiter Herr Dr. Christian Hofer hielt einen
Kurs zum Thema Notfalle im Altersheim ab, welcher gro-
3en Anklang fand. Es ist namlich ein grofder Vorteil, wenn
die Mitarbeiter in Krisensituationen rasch mit dem notigen
Wissen helfen konnen.

Des weiteren wurde ein Kurs zum Thema Betreuungsplan
abgehalten. Dabei konnte das Pflegepersonal einen Einblick
bekommen, wie man die Bewohner in pflegerischer Hin-
sicht noch besser begleiten kann.

Alles andere als langweilig war die Schulung in Sachen
Arbeitssicherhelt am 14.12.2013 im Martinsheim. Organi-
siert von der Dienststelle fur Arbeitssicherheit bekamen
zahlreiche neue aber auch eingesessene Mitarbeiter wich-
tige Informationen zur Arbeitssicherheit ibermittelt. Da-
bel wurden das Organigramm und wichtige Aspekte der
Arbeitssicherheit, der Brandschutz und samtliche Notfalle
genauer unter die Lupe genommen.

Die hausinternen Fortbildungen haben den grofden Vorteil,
dass zum einen spezifisch auf bestimmte im Heim anfal-
lende Themen eingegangen werden kann und zum ande-
ren entfallen die lastigen Fahrten zu den Bildungshausern
In der Bozner Umgebung.
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Praxisnahe Beispiele beil Fortbildungen
sind immer von Vorteil, weshalb als
Hohepunkt der Fortbildung zur Arbeitssi-
cherheit die Feuerwehr Mals eingeladen
wurde, die den Mitarbeitern wortwort-
lich ,einheizte.“ Mit Feuerloschern konn-
te das kunstlich erzeugte Feuer gekonnt
geloscht und viele Ratschlage mit nach
Hause genommen werden.

Bel dieser Gelegenheit noch einmal ein

grofdes ,Vergelt's Gott“ an die Feuerwehr
Mals.

standige hausinterne Fortbildungen
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Feste feiern

b :’._ : - — r : ! \ . & DatieVS
26 Verdiente Mitarbeiter werden gefeiert

Am 15. September gab es mehrere Dienstjubilare zu felern.
Als eine 1hrer letzten Amtshandlungen vor dem Abschied
als Prasidentin liefs es sich Brigitte Holler, zusammen mit
den Verwaltungsratsmitgliedern nicht nehmen, einigen
langjahrigen Mitarbeitern fur ihre wertvolle Arbeit zu dan-
ken. Die folgenden Mitarbeiter wurden geehrt:

Manuala Patscheider, Hannelore Heinisch, Theiner Maria,
Annemarie Thurner und Norbert Punter fur 20 Jahre und
Helga Lindenthaler fur 25 Jahre Dienst zum Wohle unserer
Heimbewohner. Besonders wurde betont, dass es in dieser
langen Zeitspanne viele Veranderungen gab und dass sich
alle Mitarbeiter stets neuen Herausforderungen stellen
mussten.

Bel einer Marende und einem guten Tropfen Wein wurde

1m Gasthof Goldener Adler in Schleis noch lange uber die

alte Zeit gefachsimpelt und die eine oder andere Anektote
zum besten gegeben.

Das Redaktionsteam wtnscht allen Jubilaren fir die
nachsten 20 Jahre viel Gluck und ein gutes Handchen beil
1hren jeweiligen Tatigkeitsbereichen.
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wir fliegen aus

Feine Herbstwanderung mit den Freiwilligen des Martinsheimes 27

Am 26. Oktober 2013 fand die traditionelle Herbstwande-
rung mit den Freiwilligen statt. Eine nette Gruppe fand
sich am fruhen Nachmittag bei der Kirche der 14 Nothelfer
oberhalb von Mals ein und wanderte uber den Waal nach
Tartsch und auf den Tartscher Buhel. Dort fand ein Wort-
gottesdienst statt, sehr schon gestaltet von Diakon Norbert
Punter und musikalisch umrahmt von Marion und Trudi
Grass sowle Adolf Wittmer. Anschliefsend wanderten alle
zuruck nach Mals und fanden sich im Mehrzwecksaal des
Heimes ein. Dort stiefd Katharina Platter zur Gruppe. Prasi-
dentin Daniela di Pilla war erstmals mit dabel. Sie sprach
Grufs- und Dankesworte und druckte den Freiwilligen ihre
ganze Wertschatzung aus. Gemutlich, mit einer kleinen
Starkung, klang der schone Nachmittag aus.
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Alles Gute
yzum Geburtstag

= Sonne, Mond und Sterne,

alles ist in weiter Ferne.
Doch was ich Dir wiinsche, das ist ganz nah,
ein glickliches gesundes neues Lebensjahr!

Janner 2014

Dezember 2013 Rodolfo Scheer 04.01.1939 75

)8 . Monika Blaas 06.01.1921 93
Matthias Prugger 04121930 83 \rarianna Gander 10011932 82
Jose.f Tragust 11121931 82 g1 st Bruno Fritz 13.01.1937 77
Alois Kapeller 14.12.1521 92 Katharina Primisser  13.01.1927 87
Ren.ate HoherTegger 17121957 56 Hermina Prugger 14.01.1920 94
Enr1.c0 Paulmichl 28.12.1929 84 Antonia Tragust 15.01.1938 76
bylariz Plangge'r 30121922 91y 50f Anton Punter 16.01.1926 88
L5EL CHElle) 3012.1922 91 \rarig Antonia Rudigier 16.011921 93
e et 31121929 8% yermann Maurer 17011931 83
Veronica Elzenbaumer 31.12.1938 75 Frieda Baldauf 30.01.1926 88

Maria Federspiel 31.01.1923 91




Unsere Toten sind nicht abwesend
sondern nur unsichtbar.

Sie schauen mit ihren Augen voller Licht
in unsere Augen voller Trauer.

Philomena Peer

01.12.1924 - 04.10.2013 Anna Wallnofer
02.04.1923 - 07.10.2013

u-/

)

Franziska Telser
09.03.1936 - 19.11.2013

Elfriede Noggler
11.11.1941 - 29.11.2013

Rosa Steck
08.11.1932 - 12.12.2013

Hoidblatt



Informationen fur Heimbewohner und Angehorige

Ab 1. Janner 2014 greift in den Seniorenwohnheimen das mit Beschluss der Landesregierung Nr.
1744 vom 18. November 2013 eingefiihrte neue Finanzierungssystem, welches auch Neuerungen in
Hinblick auf die Bezahlung des Tagessatzes mit sich bringt. Dies bedeutet, dass ab 2014 die Senioren-
wohnheime fir alle Heimgaste, die dauerhaft ins Heim aufgenommen werden, einen Einheitsbetrag
vom Land erhalten. Ebenso wurden einheitliche Kriterien fur die Erstellung der Rangordnung fir die
Heimaufnahme festgelegt, welche fur alle Heime ab dem 1. Mérz 2014 Glltigkeit haben. Mit der Aus-
zahlung des Einheitsbetrages andert sich auch das Tagessatzsystem der Heime und zwar wie folgt:

1. Heimgdste die dauerhaft ins Seniorenwohnheim aufgenommen werden

Ab 2014 andern sich fur diese Bewohner die Tagessatze, d.h. die Tagessitze werden ab dem ersten
Tag nach dem Aufnahmemonat nicht mehr wie bisher das Pflegegeld enthalten. Die Heimbewoh-
nerlnnen bekommen fiir jeden Aufenthaltstag ,nur noch“ den Grundtarif in Rechnung gestellt, an
dem sich wie bisher selbst oder eventuell zusammen mit den Kindern und der Herkunftsgemeinde
beteiligen mussen. Das Pflegegeld wird diesen Heimgésten fir das Aufnahmemonat noch ausbe-
zahlt. Ab dem ersten Tag des darauffolgenden Monats wird die direkte Auszahlung eingestellt. Ab
diesem Moment erhilt ndmlich das Seniorenwohnheim den Betrag des Pflegegeldes vom Land direkt
ausbezahlt und der Heimgast zahlt nur noch den Grundtarif, wobei seine Rechte als Heimbewohner
unberthrt bleiben. Der zu zahlende Grundtarif ist unterschiedlich je Heim und je nachdem, ob ein
Einzelbettzimmer oder Mehrbettzimmer belegt wird.

Die Tagessdtze werden von den Heimen aufgrund der von der Landesregierung beschlossenen Krite-
rien festgelegt und bleiben fiir die Dauer eines Kalenderjahres in Kraft.Die Kosten flir die sanitdren
Leistungen werden weiterhin direkt vom Gesundheitswesen iibernommen und gehen daher nicht zu

30 Lasten der HeimbewohnerIinnen. Wie wird der Tagessatz von Heimgésten, die dauerhaft ins Senio-
renwohnheim aufgenommen werden, beglichen?

A) Fur die Tage des Aufnahmemonats zahlt der Heimgast einen Rechnungsbetrag, der den Grund-
tarif und das Pflegegeld je Tag umfasst:

Tiéglicher Rechnungsbetrag

Selbst-
Einbet(zimmmers standige I I Im w
Tagessatz 48,80 66,59 78,39 93,18 107,98
Mehrbettzimmer = I 11 m w
| Tagessatz 44,50 62,29 74,09 88,88 103,68
Monatlicher Rechnungsbeirag (bei 30 Tagen .inaTj

Selbmst-
Einbettzimmer stindige 1 11 m w
Tagessatz 1.464,00 1.997,70 2.351,70 2.795,40 3.230,40
Mehrbettrimmer - I I m w
Tagessalz 1.335,00 1.868,70 2.222,70 2.666,90 3.110,40

B) Ab den ersten Tag des Monats, der dem Aufnahmemonat folgt zahlt der Heimgast einen Rech-
nungsbetrag, der nur noch den Grundtarif umfasst.

Gleichzeitig wird die Auszahlung des Pflegegeldes und des damit zusammenhangenden Zusatzbetrag
an den Heimgast eingestellt. Sollte der Heimgast das Seniorenwohnheim wieder verlassen, erhilt er
das Pflegegeld ab dem 1. Tag des Monats, in dem er das Heim verlassen hat, wieder ausbezahlt. Bis
dahin werden das Pflegegeld und der Zusatzbetrag als Einheitsbetrag direkt an das Heim Uiberwiesen.

; Tiglicher Rechnungsbewrag
—

Selhst-
Einbettzimmer stindige I II m w
Tagessatz 48,80 48,80 48,80 48,80 48,80
Mehrbettzimmer - I I Jiil w
Tagessatz 141,50 414,50 14,50 44,50 14,50
Monatlicher Rechi betrag (bei 30 Tagen Anwesenheit)
Selbst-
Einbertzimmer standige I II Im w
Tagessatz 1.464,00 1.464,00 1.464,00 1.464,00 1.464,00
Mehrbettzimmer = 1 11 uis w
Tagessatz 1.335,00  1.33500 1.335.,00 1.335,00 1.335.00

2. Heimgéste die in im Rahmen einer Kurzeitpflege oder in ein Ubergangsbett ins Seniorenwohn-
heim aufgenommen werden

Fir diese Heimgaste andert sich ab 2014 nichts. Sie erhalten weiterhin fir jeden Aufenthaltstag je
nach Heim und Pflegestufe den fiir die Kurzeit- oder Ubergangsbetten geltenden Tagessatz in Rech-
nung gestellt, der den Grundtarif und das Pflegegeld umfasst. Sie erhalten auch nach Aufnahme ins
Seniorenwohnheim das Pflegegeld weiterhin ausbezahlt und begleichen damit den Aufenthalt im
Heim. Wie wird der Tagessatz von Heimgdsten, die fiir einen begrenzten Zeitraum - einer Kurzeit-
pflege oder eine Ubergangspflege - ins Seniorenwohnheim aufgenommen werden, beglichen?
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Tagessatze in Alters- und Pflegeheimen ab. I. Janner 2014

Taghcher Iiedmungsbetrag

Ku:zmt[ﬂege ! Ubagnngsbemn Selbst-

Einbettzimmer standige I I 111 w
Tagessatz 48,80 66,59 78,39 93,18 107,98
Mehrbettzimmer - I I I w
Tagessalz 4450 62,29 74,09 88,88 103,68

Monatlicher lhdmungsbetrag (bei 30 Tagen Anwesenheit)

Kurzzeitpflege [/ Ubag:ngshﬂtm Selbst-

Einbettzimmer standige I 11 11 w
Tagessatz 1.464,00 1.997,70 2.351,70 2.795,40 3.239,40
Mehrbettzimmer - I It 11 w
Tagessatz 1.335,00 1.868,70 2.222,70 2.666,40 3.110,40

3. Pflegegeld des Landes: Den pflegebedurftigen HeimbewohnerInnen, welche ein Kurzeitpflegebett
oder Ubergansbett im Seniorenwohnheim belegen oder welche dauerhaft ins Heim aufgenommen
werden, begrenzt auf das Aufnahmemonat wird wahrend des Aufenthalts im Altersheim weiterhin
das Pflegegeld des Landes ausbezahlt. Der Heimbewohner erhilt je nach Pflegestufe die vorgesehenen
Betrdge personlich und monatlich ausbezahlt. Diese werden dann aufgrund der Rechnung dem Heim
direkt bzw. mittels eines Dauerauftrages iberwiesen oder eine Vollmacht berechtigt das Heim das
Pflegegeld direkt vom Land zu kassieren.

Den pflegebediirftigen HeimbewohnerInnen, welche dauerhaft im Altersheim aufgenommen wer-
den, wird ab dem 1. Tag des Monats, das dem Aufnahmemonat folgt bis zum 1. Tag des Monats, das
dem Austrittsmonat folgt, das Pflegegeld des Landes nicht mehr direkt ausbezahlt. Das Altersheim
erhélt in dieser Zeit den entsprechenden Betrag direkt ausbezahlt. Es entfallt somit die Auszahlung
an den Heimbewohner und die darauffolgende Riickzahlung dieses Betrages an das Heim. Ebenso
ausgesetzt werden fur diesen Zeitraum die Moglichkeit der Wiedereinstufung oder Uberpriifung des
Heimbewohners im Sinne der Kriterien zur Pflegeeinstufung. Ausgenommen sind Personen, die bis
zum Ende des Monats das dem Aufnahmemonat vorausgeht, bereits einen Antrag auf Ersteinstufung
gestellt haben. Sie werden noch eingestuft und erhalten gegebenenfalls bis zum 1. Tag des Monats,
das dem Aufnahmemonat folgt, das Pflegegeld direkt ausbezahlt.

4. Grundtarif - Eigenbeteiligung: Der Grundtarif ist vom Heimbewohner je nach Einkommen und
Vermogen selbst zu tragen. Dieser ist fir alle Heimbewohner gleich. Die Beteiligung an diesem Tarif
von Seiten des Heimbewohners, der beteiligungspflichtigen Angehdrigen und der Gemeinden, findet
im Sinne des Dekretes des Landeshauptmannes vom 11. August 2000, Nr. 30, statt. Fir die Ubernah-
me des Tagessatzes durch die Gemeinde ist eine gliltige Berechnung der Tarifbeteiligung notwendig,
welche von den Sozialsprengeln bzw. einigen Gemeinden gemacht werden kann und der ein Ansu-
chen um Tarifbegiinstigung vorausgeht.

5. Empféanger von Begleitgeld:Heimbewohnerinnen welche das Begleitgeld erhalten sind jenen, wel-
che das Pflegegeld erhalten gleichgestellt. Daher gelten alle oben beschriebenen Regeln auch fiir die-
se HeimbewohnerInnen. Dies bedeutet, dass wahrend der Zeit der dauerhaften Aufnahme im Heim
die Auszahlung des eventuellen Begleitgeldes ausgesetzt ist, da die Betreuungskosten — fiir welche
das Begleitgeld bestimmt ist - direkt dem Heim vom Land abgedeckt werden.

DaS TageSS ﬂe EhEim versteht sich als Ergdnzung zur Pflege daheim durch

die Angehdrigen und den Sozialsprengel. In einem freundlichen, altersgerechten, angenehmen Am-
biente werden &altere Personen untertags betreut, unterhalten, gefordert und aktiviert. Das Tages-
pflegeheim im Martinsheim Mals wird ab 2014 von Montag bis Freitag, also an fiinf Tagen pro Woche
jeweils von 9.00 - 17.00 Uhr geoffnet sein. Ein eigener kostengtinstiger Transportdienst wird an jedem
Montag und Donnerstag angeboten.

Anspruchsberechtigte sind grundsatzlich allen Personen ab dem 60. Lebensjahr offen. Die Gesuche
fir den Besuch des Tagespflegeheims kénnen im Sozialsprengel Mals der Bezirksgemeinschaft Vin-
schgau und im Martinsheim Mals eingereicht werden.

Kosten/Tarife des Dienstes: Der Klient beteiligt sich am Tagessatz entsprechend der Pflegestufe. Bei
verlangerter bzw. verkurzter Tagesbetreuung wird der Tarif proportional angepasst. Die Tarife fur
das Jahr 2014, bei einer achtstiindigen Ganztagesbetreuung inkl. Mittagessen sind folgende:

Selbstdndige Personen: 14,60 €
Pflegestufe 1: 17,60 €
Pflegestufe 2: 25,60 €
Pflegestufe 3: 35,60 €
Pflegestufe 4: 45,60 €
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Frohe Weihnachten.

Wir bedanken uns fir das Vertrauen
und wiinschen lhnen Frohe Weihnachten
und ein gutes Neues Jahr.
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