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Friihlings-

WENN DER HOLDE
FROHLING LENZT
OND MAN SICHT
MIT  VEILCHEN
GRANZT,

WENN MAN SICHT
MIT FESTEM MOT
SCHNITTLACCH IN
DAS ROHREI TUT,
KREISEN  DURCH
DES  MENSCHEN
SAFTE

NEUE UNGEAHNTE
SAFTE,
JEGLICHE VER-
STOPFUNG
WEICHT;

ALLE HERZEN
WERDEN LEICHT, .
OND DAS MEINE g edicht
FRAGT SICH STILL:

OB MICH DIES

JAHR EINER WILL?
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Der Garten, Kentlbinden, Lesen und Karten-
spielen, all dies hielt Mina jung......

Kofler Wilhelmina

wurde im fernen Jahr 1910,
am 10. Juli in Matsch gebo-
ren. Sie war das vierte von 8
Kindern.

Ein Bruder starb in jungen
Jahren, eine Schwester als
neunjahrige am Grimmen.
Sie waren jahrelang nur in
Miete.

Ihr Vater, auch ein Sohn aus
kinderreicher Familie, lieh
sich damals 30.000 Lire bei
Verwandten in Schlinig, bei
einem reichen Bauern und
einigen Kleinglaubigern und
kaufte sich und seiner Fami-
lie ein Haus.

Seine Arbeit und seine Kin-
der waren sein einziges Ka- :
pital. Er pachtete schlecht zu bewirtschaftende Felder zu billigen
Zins, so hoffte er langsam die Schulden abzustottern.

Wilhelmina war gerade mal 16 Jahre, eine Schwester 12 und der
jingste Bruder 10 als der Vater bei einer Operation starb. Er war
erst 47 Jahre alt.

So war die Witwe mit den 6 Kindern und verschuldet allein.

Sogar um den toten Vater heimzubringen musste Geld geliehen
werden.

Die 2 altesten Brlder Ubernahmen die Gonda-Alm mit dem Jungtie-
ren. Die dltere Schwester suchte sich eine Arbeitsstelle und Frau
Kofler, oder Mina (Jogglmina, wie allgemein in Matsch genannt) ar-
beite im Gasthaus und im Widum, da der damalige Pfarrer Anton
Reisigl auch Gaste hatte.

Sie half in beiden Betrieben beim putzen, bei der Wasche und beim
Servieren mit. AuBerdem verdiente sie sich mit ndhen und stricken
so manches Stick Brot.
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Im Herbst mussten
sie immer zinsen.
Jedes Kalb, auch
die Schweine, so-
gar das den Brl-
dern zugestandene
Korn und das ver-
diente Geld aller
Geschwister muss-
te in die Zinsmasse
geworfen werden.
So ging das einige
Jahre, bis einige
Glaubiger auch das Kapital zurtickwollten. Es war schon die Verstei-
gerung des Hauses angesagt, nur des Passus, dass die Witwe den
Fruchtgenuss haben soll, hat niemand gefallen.

Abhilfe aus diesem Dilemma schaffte die Geldentwertung. Mit etli-
chen Sticken Vieh konnten sie die Schulden zurlickbezahlen.
Mittlerweile hatten die beiden Schwestern geheiratet. Eine blieb in
Matsch und wurde Weisskugelwirtin, die andere zog nach St. Valen-
tin.

Mina blieb mit der Mutter und den Bridern zu Hause.

Nur 3 mal war sie wegen einer Arbeit fort aus Matsch. Sie war einmal
in Florenz, dann in der Schweiz und in Meran.

1935 bekam Frau Kofler einen Sohn, dessen Vater sich aber nicht um
ihn kimmerte und so blieb sie bis zu ihrer Heirat bei ihrer Mutter, die
1946 an der Wassersucht verstarb.

1947 zog sie mit ihrem Mann in den ,auBeren Winkel* und nach meh-
reren Fehlgeburten und einer Totgeburt brachte sie ihre Tochter Mari-
anna zur Welt, die aber nach knapp einem Jahr an Kinderlahmung er-
krankte.

Arbeit war der Mina immer ihr Lebenselexier. Ihr Mann Telser Franz
starb 1986 mit 96 Jahren. Seitdem lebte sie mit ihrer Tochter Marian-
na allein.

1992 gaben sie ihre letzte Kuh dem Handler, aber arbeitslos war die
Mina nicht. Der Garten, Holzspalten, Kentlbinden, Lesen, Fernsehen,
Katenspielen, all dies hielt die Mina jung und gelenkig.

2009 nach dem 1. Schlaganfall konnten sie und die Tochter ins Mar-
tinsheim Mals ziehen. Seit dem 2. Infarkt ist die Mina stark pflegebe-
durftig. Sie kann aber wieder etwas reden, kann lachen und auch
zornig sein. Ihre Liebenswiurdigkeit und Dankbarkeit hat sie sich be-
halten durfen.

Oft sagt sie Vergelt' s Gott oder Danke.
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Taufers im Munstertal

Der Fund eines Beiles aus der Bronzezeit und
ein Schalenstein zeugen davon, dass das Tal
schon lange vor der ersten schriftlichen Er-
wdhnung im Zusammenhang mit der Kloster-
griindung von St. Johann in Miinster (in der
Urkunde .Kloster Taufers" geschrieben um
800 durch Karl den GroBen) besiedelt war.
Bald darauf werden ein koniglicher Hof und
das Schloss Rotund erwdhnt. Die Herren der
Burg Reichenberg scheinen erstmals 1173 auf,
werden Stellvertreter des Churer Bischofs
und fallen bei einem Beutezug gegen das Klos-
ter Marienberg als wahre Raubritter auf. Im
Zusammenhang mit der folgenschweren
Schlacht an der Calven 1499 wird das Dorf
wieder einmal niedergebrannt, Reichenberg
arg beschddigt, wahrend Rotund sich verteidi-
gen kann. Mit dem 17. Jahrhundert beginnt
der Verfall beider Burganlagen, so dass sie
heute als Ruinen dastehen. Die Vorburg Helf-
mirgott stiirzt 1910 in sich zusammen.

Im 30-jdhrigen Krieg ziehen o6fters Heere
durchs Tal und verschaffen sich Unterhalt bis
1799 die Franzosen ins Tal fallen und einen
GroBteil des Dorfes niederbrennen. Im 16.
Jahrhundert errichteten die Johanniter die
heutige Johanneskirche. Nach der Ubernahme
der Kirche durch die Hendl beginnt die Ver-
wahrlosung der Kirche, bis sie spater in Ge-
meindeeigentum iibergeht. Bis 1951 bleibt sie
Schuppen und Abstellkammer, erst dann wird
sie restauriert und wieder geweiht.

Neben der St. Johannkirche darf die Gemein-
de Taufers i. M. weitere sieben Kirchen ihr
Eigen nennen, darunter auch die Pfarrkirche
St. Blasius.
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Das Fest des hl. Blasius bei
uns im Martinsheim

Da sich im Martinsheim mehrere
Heimbewohner aus Taufers 1. M.
befinden, kam die Idee auf das
Tauferer Kirchweihfest im Mar-
tinsheim zu feiern.

Uber 40 Personen, darunter
Heimbewohner, Verwandte und
Bekannte, aber auch der Tauferer
Kirchenchor und selbstverstiand-
lich Pfarrer
Albert Obe-
xer felerten |
im  Mehr-
zwecksaal
ein gelunge-
nes Fest.

o

i N
Fn |
e

Bei Keksen,
Kuchen, Tee
und Kaffee
lieBen wir es uns gut gehen und
bei den 14 Heimbewohnern kam
wieder ein Stiick ,,Hoamat* auf.
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Besuch aus der Landesfachschule fiir Sozialberufe

Anfang April besuchte uns eine Abschlussklasse von Pflegehelfern/innen aus Bozen. Die
Schiiler/innen machen die Ausbildung berufsbegleitend und interessierten sich vor allem fiir
den Wohnbereich fiir Menschen mit Demenzerkrankungen. Nach der BegriiBung durch den
Direktor, Dr. Roland Reinalter, gab ihnen Michaela (Stockleiterin im Erdgeschoss) praxisnahe
Informationen aus dem Arbeitsalltag des r

Wohnbereichs. Sie betonte, dass im Um-
gang mit Menschen mit Demenz vor allem
Flexibilitit, Humor, Geduld und eine gewis-
se ,Chaos” - Toleranz von Niten sind. Sehr
wichtig ist auch ein Versuch ein ,Daheim
Gefith" zu vermitteln. Dies geschieht zum
Teil durch alte Mibel und Gebrauchsge-
gensténde von friiher. Davon konnten sich
die Géste bei einem Rundgang durchs Erd-
geschoss iiberzeugen. AnschlieBend beant-
wortete Michaela auftretende Fragen und
zeigte noch einige praktische Beschiftigungsmiiglichkeiten fiir Menschen mit Demenzerkran-
kungen.

Nach einem abschlieBenden Austausch und einem Getrénk im Barbereich verabschiedeten
sich die interessierten Besucher.

mal wo-

cht, um

eln, hat er

hier bei
sheim. So

selbstver-
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Den verbliebenen
zwei Hennen gut ge-
meint hat es unsere
Hennenbauerin Thres.
Sie gewahrte ihnen ei-
nen taglichen Freilauf
in unserem Park. Ver-
wundert, ja fast verar-
gert stellte sie aller-
dings fest, dass je-
mand ihre Schutzlinge
immer wieder in ihren
Stall sperrte. Ganz auf-
gelost wandte sich
Thres an die Pflege-
dienstleiterin Helga.

Gerade als sie gemeinsam eine ,Spionageaktion” starten woll-
ten, meldete sich der ,Tater” selbst zu Wort. Es war unser Di-
rektor, der besorgt uber unse schone Park- und Gartenanlage
fur Ordnung sorgte und immer wieder auf's neue Jagd auf die
freilaufenden Huhner machte.

Nun werden die Hennen wieder in ihrem Huhnerstall von
Thres umsorgt. Wobei zu erwahnen ist, dass sie auch dort ge-
nugend Auslauf haben.
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Faschingsstimmung im
Martinsheim

Am  Unsinnigen
Donnerstag ging
es auch bei uns
recht lustig zu.
Am Morgen wa-
ren alle schon
gut gelaunt und
einige sogar ver- ////l‘ e
kleidet. '
Nachmittags trafen sich Heimbewohner, Angehorige und Personal
zum gemeinsamen Feiern im Barbereich.

Bei .Ziachorgl-Musik" von Pitscheider Kurt, Faschingskrapfen und
Kaffee genossen wir die gute Stimmung, unterhielten uns, tanzten
und lachten.

Der Hohepunkt des Nachmittags waren die 2 Theaterstiicke die un-
sere Heimbewohner mit Unterstitzung einiger Mitarbeiter und
Freiwillige, Thea und Hermina, einstudiert und vorgetragen haben.
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Kocheck?
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Getrocknete oder frische Blatter der Hdnge-Birke

Drei Essloffel frische oder ein gestrichener Essloffel ge-
trocknete Birkenblatter werden klein geschnitten und in
einem Viertelliter kochendes Wasser gegeben. Kurz auf-
kochen lassen.
Anschliel3end zehn Minuten lang ziehen lassen und dann
abseihen.

Uber den Tag verteilt trinken.

Fir die Gesundheit

Innerlich: reinigt und verdiinnt das Blut, reinigt Nieren, harntreibend, lin-
dert Gicht und Rheuma und beugt auch gegen diese Krankheiten vor,
schwemmt Ablagerungen aus den Gelenken, ist wegen der
Bitterstoffe gut fiir die Galle, zur Entwdsserung und
Entschlackung

AuBerlich: fiir den Haarwuchs abends ins Haar einmas-
sieren.

Tipp: Fiir den Tee kohnen sie auch die dlteren und dunk-
leren Bldtter verwenden, die Sie bis etwa Mitte Juli
sammeln konnen. Danach ist es nicht mehr empfehlens-
wert, das Laub ist dann einfach zu ledrig.
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Ich stell mich vor....
MARION GRASS

Freizeitgestaltung

Was ist deine Titigkeit im Heim und was gefillt dir am besten?

Ich bin Sozial-
betreuerin  und
arbeite als Frei-
zeitgestalterin
im Haus. Am bes-
ten gefdllt mir,
dass mein Tatig-
keitsbereich
breit gefdchert
/st und dass ich
die  Moglichkeit
habe auf jeden g
einzelnen Heim-
bewohner indivi-
auell einzugehen.

Was sind deine Hobbys?

Meine Hobbys sind singen, musizieren, tanzen und das Leben geniefen.
Was ist dein Lieblingsessen?

Lasagne und Erdbeeren esse ich am liebsten.

Was war dein schonstes Erlebnis seit Arbeitsbeginn im Martinsheim?
Das sind die vielen wertvollen Gespréche und Erfahrungen

Was wiinscht du dir fiir die Zukunft?
Flr die Zukunft winsche ich mir vor allem Gesundheit und weiterhin viel Spaf und
Freude an meiner Arbeit.

Was wiirdest du auf einer einsamen Insel mitnehmen?
Meine/n beste/n Freund/in und eine Gitarre
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Am Freitag, 25. Februar starteten einige
Bewohner vom Martinsheim Mals mit dem
Taxi nach Langtaufers zur Kutschenfahrt.
Als wir nach kurzer Zeit drinnen ankamen erwar-

teten uns schon die schon geschmiickten Kutschen. Alle
suchten sich ein bequemes Pldtzchen und los ging's.

Mit viel Schwung zogen uns die starken Haflinger Pferde zur Melager Alm, wir
genossen die schon verschneite Winterlandschaft und unterhielten uns brdch-
tig.

Auf der Alm ange-
kommen, wurden wir
mit lauter guten Sa-
chen verwshnt.

Bei Kuchen, Speck,
Kdse, Wein und Kaf-
fee lieBen wir das
etwas andere Ambi-
ente auf uns wirken,
und sangen so man-
ches Liedchen.

Nach einiger Zeit
traten wir die Heim-
reise an und freuten

uns iber die schone Zeit, liber die wir noch Tage nachher erzdhlen konnten.

Ausgabe 2/2011

Seite 13 von 26



Eine Bereicherung fiir das Altersheim...

.. sind die zahlreichen freiwilligen Helfer/innen. Ob im Garten, in der Bar, beim
Karten spielen oder Rosenkranz beten, liberall sind sie anzutreffen. Anfang Ap-
ril waren sie zum alljahrlichen Treffen in den Mehrzwecksaal unseres Hauses
eingeladen. Bei sommerlichen Temperaturen wurden sie mit einem Aperitif im
Freien empfangen.

Nach der offiziellen Begrifung durch die Prdsidentin, Frau Brigitte Hdller,
wurde eine Fotoshow mit Momentaufnahmen aus dem Jahre 2010 gezeigt. Da-
nach stellten sich die Mitarbeiterinnen der Freizeitgestaltung vor und die Frei-
willigen konnten in Kleingruppen ihre Wiinsche, Anliegen und Kritik austauschen.
Auch der Direktor und die Pflegedienstleiterin waren inzwischen eingetroffen.
Nachdem die Prdsidentin und der Direktor einige Dankesworte an die zahlrei-
chen Freiwilligen gerichtet hatten, wurden zwei Mitarbeiterinnen fiir ihren jah-
relangen freiwilligen Einsatz geehrt.

Beim Genuss der kulinarischen Kostlichkeiten aus unserer Kiiche und einem
Ratscherle klang der Abend aus.

An diesem Abend richtete die Prdsidentin auch ein grofles Vergelt’s Gott an al-
le Mitarbeiter, die das ganze Jahr iber freiwillig bei Festen und Ausfliigen mit-
helfen.

Der Direktor Dr. Ro-
land Reinalter mit
den geehrten frei—
willigen Helferinnen
Irene Pobitzer und
Rosa Patscheider
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188 Jahre

(im Bild) Theresia Gutgsell
: 80 Jahre

Alfred Kollemann

I
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| . 2 90 Jahre :
| Oswald Walder ............... N lEsR 70 Jahre |
:Mar'ianna Gander ............ A w79 Jahre :
|Ernst Bruno Fritz........... 8 — gt N | 74 Jahre |
:Hermina Peugger 7 A { =N 91 Jahre :
| Antonia Tragust.......... TV l B L @ 73 Jahre |
:Josef Anton Punter — 85 Jahre :
| Hermann Maurer .......... > AT re 80 Jahre |
:Huber'f Fliri N 64 Jahre :
| Frieda Baldauf (im Bild bei der Geburtstagsfeier).... 85 Jahre I
:Mar'ia Kre-zelz Fedepspie] 88 Jahre :
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I
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:92 Jahre..... [N, - Veronika Tischler |
188 Tchie ' Maria Stocker :
:81 Jahre .......] 15 ¢ Hermann Paulmichl :
. |
I
|
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' |IResa Kollmann......... .. ... "y G\ 82 Jahre
I L ]
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-
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| Maria Wieser (im Bild) g 98 Jahre :
' :Fr'anziska Telsep.iii ot B | 75 Jahre :
| Josefa Patscheider & 85 Jahre |
' :Ger"rr'aud Negglek =~ 72 Jahre :
I
I
|
I
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W.iich willkommen-
- neue Heimbewohn®

¢

Hermann Strobl (Pater Matthias)
Rosa Kollmann
Oswald Walder
Bernhard Theiner
Barbara Pegger

Daueraufnahmen

Kurzzeitpflege

Simon Hofer

£ Anna Plan_
Bt Berta R

IﬂELQm :
Anna Walln
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Winterspag!

%fcmd itte

Der diesjdhrige Win‘terspopé:g f . déin Watles
statt. Bei anfangs gutem Wetter. mfe%i si ) rk@fﬁ
em SR Ing

!
b

der Talstation. Ein Teil widmete sich
Rodeln und Wandern und der Rest fuh
nenbad zu geniefen.

in der Hofer Alm bei einem ,Schnapsl” in geselliger Runde. ich
Hunger bemerkbar machte, ging man noch spontan eine Pizza.essen und
lieB den schonen Tag entspannt ausklingen. Das wichtigste war jedoch,
dass sich niemand verletzte und alle heil und gesund ins Bett kamen.

Gut Holz!!

So hiel unser Motto am 31. Marz. Fast 40 Mitarbeiter unseres Hauses trafen
sich in den Kegelbahnen von Mals, um gemeinsam einen sportlich-
geselligen Abend zu verbringen. Durch das Los wurden bunt gemischte
Gruppen gebildet und dann ging es los: Neueinsteiger, erfahrene und mittel-
klasse Kegler/innen zeigten zwei Stunden vollen Einsatz, Konkurrenzkampf
und Siegeswillen.

Aber auch der SpaB3, die Freude und der gegenseitige Ansporn kamen nicht
zu kurz. Als Sieger der vier Mannschaften ging die Gruppe ,,Oachl hervor.
Sie konnte sich iiber einen Ge-
schenkskorb freuen. Als bester
Kegler wurde unser Haus-
meister Hubert mit einer Iso-
lierkanne belohnt und den
,,Patzer” erhielt Martina Pa-
zeller in Form einer Schiirze.

Beim anschlieenden Pizzaes-
sen waren sich alle einig, dass
das Kegeln eine gelungene
Aktion war. Begegnungen
zwischen den Mitarbeitern al-
ler Bereiche wurden ermdglicht und allen hat es gut gefallen.
Ein Dankeschon geht an die Organisatoren.
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Kindersegen!

Wir winschen unseren frischgebackenen
Mutti®s und deren Partner alles Gute
zur Geburt Ihrer Kinder:

Manuela Walter und Freund Dahiel zur
Geburt ihrer Tochter Lena, geboren am
23.02.2011 )

und

| Angelika Pircher und Freund Christian
zu ihrer Tochter Katharina, geboren
am 01.03.2011 (im Bild bei einem Be-
such der Heimbewohner)

Jubilaumsfeier fiir sechs verdiente Mitarbeiter

Am 26. Februar 2011 war es wieder an der Zeit einige Mitarbeiter des Martinsheimes Mals fiir ihre langjahri-
ge Tétigkeit im Heim zu ehren. Anlédsslich dessen fanden sich sechs Jubilare sowie Prisidentin Dr. Brigitte
Holler und einige weitere Mitglieder des Verwaltungsrates, Direktor Dr. Roland Reinalter, die Pflegedienst-
leiterin Helga Lindenthaler sowie die Bereichsleiterin der Reinigung, Andrea Matzohl, im Gasthof ,,Agethle*
in Schleis ein. Rosa Punter blickt auf eine 30-jéhrige Téatigkeit in der Waschkiiche des Heimes zuriick, Hera
Karnutsch (Altenpflegerin), Maria Luise Zerzer (Sozialbetreuerin) sowie Gebhard Schopf (Chefkoch) wur-
den fiir 25 Jahre Mitarbeit ausgezeichnet. Angelika Telser (Reinigung) und  Karoline Frank
(Freizeitgestaltung) tragen seit 20 Jahren zum guten Funktionieren des Heimbetriebes bei. Die Préisidentin
Dr. Brigitte Holler richtete einige begriiBende Worte an die versammelte Gemeinschaft, wobei sie betonte,
wie wichtig der tigliche Einsatz und das Durchhaltevermdgen in den verschiedenen Arbeitsbereichen fiir das
Wohl der Heimbewohner sei und somit jedem einzelnen hierfiir groBer Dank gebiihrt. Bei einer ,,guatn Ma-
rend“ wurde noch mit dem ein und dem anderen ,,Glasl* auf die Jublifen angestoBBen und gemeinsam ein ge-
miitlicher Abend verbracht. Im Rahmen dieser Feier wurde den Jubilaren, je nach Dienstalter, eine Geldpré-

mie zugesagt sowie eine Orchidee {iberreicht. Sicherlich tragt die gute Arbeitsatmosphire im Heim und die

Verbundenheit mit unseren Heimbe-
wohnern einiges dazu bei, dass so
viele Mitarbeiter iiber so einen lan-

gen Zeitraum ihre Arbeit mit Freude

verrichten.
S

Ausgabe 2/2011 Seite 19 von 26




Bei einem Essen im Gasthof Gallia in Go-
magoi am 10. Mérz erlebten die im Sternzei-
chen ,Fisch® geborenen Mitarbeiter einen
gemiitlichen Abend in einer flotten Runde.
Man merkte der Runde an, dass sich doch
alle irgendwie &hnlich sind, sind es doch al-
les Fische. Nach einem Spiel und einem
passendem Vers zum Thema der Fische -
von Herlinde der Initiatorin dieses jéhrlichen
Events vorbereitet — klang der Abend aus. In
den Folgetagen sah man manch anderen
Mitarbeitern férmlich den Neid an, dass wir
alljghrlich immer wieder zueinander finden,
um uns selbst zu feiern.

Auch tanken will gelernt sein ...
wird sich kiirzlich unsere Freizeitgestalterin
Marion gedacht haben, als sie einen lédnger
als geplanten Boxenstopp bei der Esso-
Tankstelle in Eyrs einlegen musste. Nichts
ahnend steuerte Marion das Dienstauto des
Martinsheims zur Tanksdule. ,Jetzt noch
schnell tanken, um am Nachmittag beim
Ausflug mit den Heimbewohnern keine blode
Figur zu machen* wird sie sich gedacht ha-
ben und der normalerweise leichte Tankvor-
gang begann. Marion drehte, drehte ... und
drehte am Tankdeckel des VW Sharans, doch
ohne Erfolg. Der Deckel lieB sich nicht 6ft-
nen und Marion viel ein Stein vom Herzen
als sie der Tankstellenbesitzer aus ihrer miss-
lichen Lange befreite. Von da an wird unsere
Marion nie mehr vergessen, dass bei unserem
Dienstauto der Tankdeckel durch ,,ZIEHEN*
und nicht durch ,,DREHEN* gelost werden
kann.

Ausgabe 2/2011

DANKE LIND ABSCHIED

Werter Verwaltungsrat, werte Mitarbeiter/innen liebe
Heimbewohner/innen. Diese Worte zu schreiben fallt
mir nicht leicht. Mit 16.05.2011 werde ich Roland Reinal-
ter das Martinsheim Mals verlassen und die Stelle als
Vizegemeindesekretdr der bemeinde St. Martin i.P. mit-
tels Konsortium, die Gemeinden Riffian/Kuens antreten
und iibernehmen. Mit viel Wehmut jedoch auch mit Stolz
und Zufriedenheit iiber das Geleistete in den fast 4 ver-
gangenen Jahren ibergebe ich wieder die Stelle als
Direktor meiner Frau Rinner Roswitha, die sich in die-
ser [eit in Mutterschaft befunden hat. Einiges konnte
umgesetzt werden, wie zum Beispiel die Wiederinbe-
triebnahme des alten Altersheimes, die doppelte Buch-
haltung. die Qualitatsinitiative, der Umbau des Raumes
fiir das Notstromaggregat und vieles mehr. Dafiir be-
danke ich mich recht herzlich bei allen Mitarbeitern/
innen und Bereichsleitern. Ein besonderer Dank gilt der
Prasidentin Dr. Hiller Brigitte und der Pflegedienstlei-
terin Helga Lindenthaler mit denen ich eine sehr qute
Lusammenarbeit pflegte, auch wenn beide recht unge-
duldig auf die Umsetzung ihrer |deen warteten. Ein be-
sonderer Dank gilt allen Heimbewohnern/innen und
deren Angehirigen. Auch wenn ich wenig Zeit fiir sie
hatte, war es aber immer mein Bestreben, in wirt-
schaftlicher und finanzieller Hinsicht alles zu tun um
ihnen einen schinen Aufenthalt in unserem Heim zu
gewahrleisten. Nun iibergebe ich das Heim wieder an
die Vorgéngerin, wiinsche ihr und dem gesamten Per-
sonal des Martinsheimes Mals viel Erfolg fir die Zu-
kunft. Alle die in diesem Hause tatig sind miichte ich
sagen, dass sie stolz sein kinnen, dort zu arbeiten,
denn der Rumpf eines Schiffes geht nur in die richtige
Richtung, wenn die Basis auch dahin will, ansonsten
kann der Steuermann steuern wohin er will.

Alles Gute und recht
herzlichen Dank

| Der Direktor
=~ Dr.Roland Reinalter
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Riickentraining fiir
die Mitarbeiter im Haus

Anfang Janner hatten einige Mitarbeiter des Hau-
ses die Moglichkeit an einem Riickentraining unter
der Anleitung von Physiotherapeutin Katharina
teilzunehmen. An vier Nachmittagen bekam die
zwolfkopfige Gruppe Einblick in ein gezieltes
Ubungsprogramm fiir den Riicken. Viele der Rii-
ckenbeschwerden sind auf Bewegungsmangel und
einseitige Belastung zuriick zufiihren, daher haben
ein korrektes Uben, sowie Bewegung und sportliche Betitigung einen positiven
Effekt auf die Vorbeugung und Vermeidung von Riickenproblemen.

An Hand eines Modells wurde der
anatomische Aufbau des Riickens
erklart und wie die einzelnen Bau-
steine der Wirbelsdule
(Wirbelkorper, Bandscheiben und
Muskeln) flir eine aufrechte Haltung
zusammen arbeiten. Deshalb ist auch
ein ausgewogenes Ubungspro-
gramm, bestehend aus Kraftigungs-
libungen wichtig. Neben dem richti-
gen Erlernen der Ubungen wurden
auch Tipps und Tricks fiir den Alltag
besprochen, wie beim Sitzen, Bii-
cken, Heben und Tragen von schweren Lasten. Mit Entspannungs— und Locke-
rungsiibungen lernten die Teilnehmer, wie sie threm Korper eine kleine Auszeit
gbénnen konnen.

Am Ende der 4 Einhei-
ten waren sich die Mit-
arbeiter bewusst wie
sich ein gezieltes und
regelmiBiges Ubungs-
programm auf das kor-
perliche Wohlbefinden
auswirken kann.

Die Mitarbeiter zeigten
grof3es Interesse am Rii-
ckentraining und so star-
tete Mitte Mérz bereits
die zweite Gruppe in
den Kurs.
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W EMPORIUM
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Genossen-
schaft Sozial-
unternehmen

Seit 01.01.2011 st
das Alten- und Pfle-
geheim Mals EMPO-
RIUM Kunde. Welche
Bedeutung hat das fur unser Haus?
EMPORIUM ist eine Genossenschaft,
welche ihre Tatigkeit zum Wohle der Mit-
glieder ausubt. EMPORIUM ist aus der
Notwendigkeit geboren, dass auch im
sozialen Bereich gespart werden muss.
Die Genossenschaft betreibt eine Form
des gemeinsamen Einkaufs, die durch
die Konzentration bzw. durch das Zu-
sammenlegen des Einkaufspotentials bei
den Lieferanten bessere Preise erzielen
kann. Durch die Mitgliedschaft bei EM-
PORIUM wird sowohl das Verwaltungs-
personal als auch das Kuchenpersonal
entlastet. Alle notwendigen Verhandlun-
gen, Ausschreibungen usw. erfolgen nun
uber EMPORIUM. Somit kann auf Kos-
ten, Qualitat und sonstige Merkmale der
verschiedenen Produkte besser einge-
gangen werden. EMPORIUM sammelt
alle Rechnungen aller Lieferanten, fuhrt
die Rechnungskontrolle durch und stellt
anschlie®Bend am Monatsende an das
Altersheim eine einzige Rechnung fur
samtliche Waren und Dienstleistungen
aus. Das Martinsheim zahlt dann an EM-
PORIUM eine einzige Rechnung.
EMPORIUM steht vorerst allen sozialen
Einrichtungen und nicht gewinnorientier-
ten Strukturen zur Verfugung. Langfristig
sollen auch Kindergarten, Schulen, Bil-
dungseinrichtungen, Bezirksgemein-
schaften und Gemeinden mit eingebun-
den werden.

Wir hoffen auf eine gute Zusammenar-

beit und dass langfristig mit Professiona-
litat der Allgemeinheit geholfen werden
kann.
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Georgimarkt

Im Rahmen der Aktion ,,Mals in Bliite*
wurde auch der heurige Malser Georgi-
markt abgehalten. Die Plakate dafiir
wurden von unseren Heimbewohnern in
stundenlanger Feinarbeit gestaltet.
Diese wahre Herausforderung fiir unse-
re Heimbewohner stellte wieder einmal
die Geschicklichkeit, Ausdauer , Wil-
lensstirke und das Zugehorigkeitsge-
fiihl unserer Bewohner unter Beweis
und das Martinsheim Mals présentierte
sich wieder einmal von seiner besten
Seite.

im Bild einige der vielen fleifigen Hiinde
bei der Gestaltung der Plakate

Geovgimmkt

« 27, April 2011
/L\'mls m \'imc'«,lgnm

sl b St
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PeMuncezupesuen | O

Zahlreiche Mittelschller aus dem ¢
Oberland kamen im April ins
Martinsheim. Nach kurzer Begru-
Bung von Pfarrer Siegfried hor-
ten sie einen interessanten Vor-
trag von Christian Folie und sei-
nem Mitarbeiter. AnschlieBend
stellten sich die Freizeit-
Mitarbeiterinnen vor. Gemeinsam
mit den Bewohnern wurde an-
schlieBend Karten gespielt, ge-
sungen und ,geratscht". Die Be-
wohner und wir Mitarbeiter vom
Martinsheim wulinschen ihnen
weiterhin alles Gute.

.....

AW

AR
!

Religiose Veranstaltun-
gen im Martinsheim

Das traditionelle 3-Konigssegnen
wurde dieses Jahr von der Heimbe-
wohnerin, Frau Anna Mdller, organi-
siert. Nach dem Rosenkranzgebet
in der Stube machte Diakon Luigi
Piergentili gemeinsam mit einigen
Heimbewohnern die Segenrunde im
Heim.

Ausgabe 2/2011 Seite 23 von 26



Am Aschermittwoch wurde im Martinsheim geaschert.
Unsere Heimbewohner freuen sich immer wieder Uber die
religidsen Brauchtumer.

)

Im Marz fand in der Kapuzinerstube eine heilige Messe
statt, mit anschlieRender Krankensalbung. Fur die musikali-
sche Umrahmung sorgte Herr Hubert Eberhdfer.
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Gesucht ...

werden Freiwillige, die unsere hausin-
terne Bar sowie unser Parkgeldnde |
und Garten zeitweise betreuen!

Unsere hausinterne Bar ist zu einem beliebten Treffpunkt fiir Bewohner und Be-
sucher geworden. Dank des freiwilligen Einsatzes vieler fleifigen Baristen und
Baristinnen ist sie tdglich von 09.30 Uhr bis 11.30 Uhr und von 15.30 Uhr bis
17.30 Uhr geoffnet. Damit wir auch in Zukunft in unserem ,Biergarten”, wie die
Hausbar kiirzlich von einer Bewohnerin genannt wurde, keinen ungewollten Ruhe-

tag einfiihren miissen, suchen wir:

Mdnner und Frauen,

die bereit sind, einen Teil ihrer Freizeit ihren dlteren Mitmenschen zu schenken.
Der Bardienst und die Hdufigkeit sind frei wdhlbar (vormittags oder nachmit-
tags). Auch nur zwei Stunden im Monat sind fiir uns bereits eine wertvolle Hilfe.

Bei dieser Gelegenheit wollen wir auch erwdhnen, dass auch der gesamte Park
' und Garten des Martinsheims zum Grofteil von
freiwilligen Helfern aufrecht erhalten werden.
Auch hierfir suchen wir weitere fleifige Hdnde.
Einpflanzen, bewdssern, jaten und vieles mehr; al-
les will gemacht sein, um den Heimbewohnern ein
{ schones Ambiente bieten zu konnen. Vielleicht ha-
ben auch Sie Lust einige Stunden im Martinsheim
ehrenamtlich mit Gartenarbeit zu verbringen.

Wenn wir IThr Interesse geweckt haben, melden Sie sich bitte bei unseren Frei-
zeitgestalterinnen Karoline oder Marion unter der Rufnummer: 0473/843151.
Wir freuen uns auf Sie und bedanken uns im Voraus!
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Ratselspap 11!

Was wird am 19. Mdrz gefeiert?

Mit welchem Tag beginnt die Fastenzeit?

Was wird am 2. Sonntag im Mai gefeiert?

Sternzeichen - Anfang April?

Welcher Monat macht was er will?

Steht man am Sonntag vor Ostern als letzter auf, ist man der ........ ?
In welcher Himmelsrichtung geht die Sonne auf?

Mit welchem beliebten Brauch wird der Winter ausgetrieben?
Was suchen die Kinder am Ostersonntag?
Welcher Monat hat nur 28 Tage?
Welches kirchliche Fest feiern wir nach Ostern?
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