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An wen richtet sich das Tagespflegeheim

In Zusammenarbeit mit der Bezirksgemeinschaft Vin-
schgau bietet unser Haus die Betreuung von Senioren 
im Tagespflegeheim an. Das Angebot richtet sich an 
ältere Personen in Mals und aus der näheren Um-
gebung, die im Alltag Unterstützung brauchen oder 
Gesellschaft wünschen.
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Ziel des Dienstes
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Ziele
•	 Soziale Kontakte knüpfen und Freundschaften aufbauen
•	 Leicht und teilweise pflegebedürftige Personen eine 

Möglichkeit anzubieten, ihr „Zuhause“ nicht frühzeitig 
aufgeben zu müssen;

•	 Bestehende Ängste oder Vorbehalte dem Senioren-
wohnheim gegenüber abzubauen;

•	 Betreuende Angehörige zu entlasten

Das Tagespflegeheim ist nicht geeignet für:
•	 Personen, bei denen keine Mobilität mehr besteht 

(wenn Anstehen und Sitzen nicht mehr möglich ist oder 
in Fällen von Bettlägrigkeit)

•	 Personen welche eine intensive krankenpflegerische Be-
treuung benötigen

•	 Personen mit regressiven oder agressiven Verhaltenswei-
sen 
(Schreien, Aggressivität, Eigen- und Fremdgefährdung)

•	 Personen mit verstärkter Weglauftendenz
•	 Personen bei denen eine selbständige Nahrungs- und 

Flüssigkeitsaufnahme nicht mehr möglich ist
•	 Personen mit fortgeschrittener Demenz
•	 Personen mit einem gravierenden Alkoholproblem;
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Es können maximal 8 Besucherinnen und Besucher pro 
Arbeitstag betreut werden. Unser Tagespflegeheim ist von 
Montag bis Freitag von 9.00 bis 17.00 Uhr geöffnet. 

Es kann für 4, 6 oder 8 Stunden täglich, mit oder ohne Mit-
tagessen, an einzelnen oder mehreren Tagen in der Woche 
in Anspruch genommen werden. An Sonn- und Feiertagen 
bleibt das Tagespflegeheim geschlossen.

Das Betreuungsangebot erstreckt sich über alle Aktivitäten, 
die im Seniorenwohnheim angeboten werden. Beispiele 
dafür sind: Bewegungsübungen, Gedächtnisspiele, Feste, 
Handarbeiten, Religiöse Veranstaltungen (Wortgottesfeiern, 
hl. Messen, Rosenkranz, Andachten), persönliche psychoso-
ziale Betreuung, Spaziergänge, Einzelbetreuung;

Außerdem bieten wir pflegerische und medizinische Hilfe-
stellungen durch Fachpersonal an, wie zum Beispiel Toilet-
tentraining, Verabreichung von Medikamenten oder Vital-
zeichenkontrollen;

Anmeldungen für das Tagespflegeheim werden in der Re-
zeption des ÖBPB Martinsheim Mals entgegengenommen. 
(Tel. 0473 843 200, E-mail: info@martinsheim.it)

Angebot und Betreuungszeiten
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Ansprechpartner

Beschwerden und Verbesserungsvorschläge können durch 
unseren Beschwerdebriefkasten am Eingang, über www.
martinsheim.it/de/kontakt oder direkt bei den Mitarbeitern/
innen des Tagespflegeheimes eingebracht werden. 

Für den Transport ins/vom Seniorenwohnheim und nach 
Hause müssen die Gäste des Tagespflegeheims selbst sor-
gen. Der Weg zum Tagespflegeheim und vom Tagespflege-
heim nach Hause liegt in der ausschließlichen Eigenverant-
wortung des Gastes und dessen Angehörigen.

Gegen Bezahlung besteht montags, donnerstags und 
freitags der Transportdienst Taxi Top unter der Tel.nr. 
+393338420444 zur Verfügung.

Der Transportdienst bedient folgende Zonen:	

Zone Tarif für Hin- 
und Rückfahrt

1: Mals, Laatsch, Glurns, Schleis, Tartsch 12,00 €
2: Burgeis, Taufers, Rifair, Schluderns, Lichten-
berg

12,00 €

3: Matsch Dorf, Schlinig/Prämajur, Ulten/Planeil, 
    St. Valentin

16,00 €

4: Graun, Reschen 20,00 €
5: Langtaufers 20,00 €
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Tarife 2026

Die neuen Tarife ab 01.01.2026 sind wie folgt: 

Pflegestufe Stundentarif
0 2,00 € 
1 2,60 €
2 3,70 €
3 5,00 €
4 5,90 €

Betrag pro Mahlzeit: 3,80€

Die Kostenberechnung und Rechnungslegung erfolgt 
durch die Bezirksgemeinschaft Vinschgau. Je nach wirt-
schaftlicher Lage besteht die Möglichkeit einer Rückver-
gütung der Spesen. Informationen darüber erhalten Sie im 
Gesundheits- und Sozialsprengel Obervinschgau unter der 
Tel. Nr. 0473 836 000.



Informationen und Terminvereinbarungen  
ÖBPB Martinsheim Mals - Seniorenwohnheim 

Bahnhofstraße 10 

39024 Mals

 

Telefon: 0473 843200  

email: info@martinsheim.it  

PEC: martinsheim@legalmail.it 

www.martinsheim.it 

facebook.com/martinsheimmals


